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Zur Erinnerung:
Antifeminismus ist...?

Tradwives —
kurz erklart



Tradwife —

Influencerinnen

fur ,traditionelle”

Weiblichkeit?

Die Figur der Tradwife liefert ein Identifikations-
angebot fur (junge) Frauen, die auf der Suche
nach Orientierung sind. Tradwives prasentieren
ihren Lebensstil als Gegenentwurf zum hekti-
schen Alltag moderner Lebensformen — ins-
besondere der Anforderung an junge Frauen,
Familie und Karriere zu vereinbaren. Die frei-
willige Unterwerfung unter den Ehemann und
die Ruckkehr zur Tradition gelten als entlastend.
Cleichzeitig wird Care-Arbeit wie Haushalts-
fuhrung und Kindererziehung uber diese Figur
sichtbar, positiv anerkannt und aufgewertet.
Dies geschieht sowohl Uber die Darstellung der
Inhalte als auch deren asthetische Aufbereit-
ung. Tradwives knupfen dabei an verschiedene
Social Media-Trends an, insbesondere im
Bereich Self-Care und Erndhrung. Sie geben
Tipps, wie der Alltag bewaltigt, verschénert
oder ,romantisiert” werden kann. Es finden sich
Websites, die Coachings fur ein Leben als per-
fekte Tradwife anbieten, oder Chatgruppen,

in denen sich Frauen austauschen.

Wie viele Accounts es gibt oder wie viele junge
Frauen tatsachlich dem Tradwife-Trend folgen,
lasst sich wie bei anderen Social Media-
Phanomenen nur schwer beziffern. Zur Orien-
tierung dient der Blick auf Hashtags und Fol-
lowerzahlen: Unter dem Hashtag #Tradwife
finden sich am 25.07.2025 rund 110.000 Beitra-
ge auf Instagram, darunter auch viele kritische
Auseinandersetzungen mit dem Thema (zum
Vergleich: unter dem #cottagecore? finden sich
6,2 Millionen Beitrage).

2 Cottagecore ist ein Modetrend, der einen
idealisierten landlichen und naturverbundenen Lebensstil
ins Zentrum setzt. Die Tradwife-Asthetik ist der des
Cottagecore sehr ahnlich. Teils werden auch beide
Hashtags unter einem Post verwendet.

Die international bekannte Tradwife @esteec-
williams hat auf TikTok etwa 198.900 Follower,
der deutschsprachige Account tradwifefactory
hat 19.500 Follower.

Nicht jede Frau, die keiner Lohnarbeit nachgeht,
um sich um Haushalt und Kinder zu kimmern,
ist gleich eine Tradwife. Tradwives sind in erster
Linie ein Social Media-Phanomen. Die von
ihnen erzeugten und verbreiteten Bilder stehen
dabei in Wechselwirkung zur gesellschaftlichen
Realitat: Sie knupfen einerseits an besteh-

ende Bilder und Vorstellungen der ,klassischen”
Hausfrau an. Andererseits wirken sie auf die
Gesellschaft zurtick und pragen so Vorstellun-
gen von ,Tradition’, Vergangenheit, Beziehun-
gen und weiblichen Rollenbildern.
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Das Tradwife-
Image im
Realitatscheck

Im Tradwife-Kosmos bedeutet ,Tradition” in ers-
ter Linie die Orientierung an einer burgerlichen,
heterosexuellen und bindren Geschlechterord-
nung. Diese zeigt sich etwa in der klaren Rol-
lenverteilung — der Mann als Brotverdiener und
die Frau als Hausfrau — und in der Vorstellung,
samtliche Lebensbereiche lieRen sich in ,mann-
lich” und ,weiblich” unterteilen. So werden auch
bestimmte Emotionen und Charaktereigen-
schaften geschlechtlich markiert: Frauen gelten
als fursorglich und liebevoll, wahrend Mannern
ritterliche, kdmpferische Qualitaten zuge-
schrieben werden. Das Ausfullen der jeweiligen
Geschlechterrolle gilt zudem als Zeichen von
Tugendhaftigkeit. Diese Geschlechterordnung
wird dabei auf unterschiedliche Weise legiti-
miert — sei es als gottgewollt, als vermeintlich
biologische Tatsache oder mit dem Verweis auf
Traditionen.

Das ,traditionelle” Rollenbild, auf das Tradwives
sich berufen, existierte so jedoch nie. Tradition
ist immer eine Konstruktion. Ruckblickend,

aus der Gegenwart heraus, werden bestimmte
Elemente der Vergangenheit ausgewahlt und
idealisiert. Die Bilder der Tradwives fugen sich
ein in die Vorstellung eines vermeintlich besse-
ren ,Fruher”. Die Nachkriegszeit in der BRD etwa
wird nur als Zeit von (Geschlechter-)Stabilitat
und Wirtschaftswachstum gesehen. Kriegstrau-
mata und teils traumatische Kinderverschickun-
gen werden ausgeblendet. Das durch Tradwives
idealisierte ,Homemaking” entstand jedoch
héufig aus existenzieller Notwendigkeit. Die
Rolle der nicht-erwerbstatigen Hausfrau war
nur wenigen privilegierten Frauen vorbehalten.

Auch die Schattenseiten weiblicher Unter-
ordnung, der Abhéangigkeit und struktureller
Benachteiligung werden geflissentlich ignoriert.

Tradwives begrunden ihren Lebensstil perma-
nent als freiwillige und selbstbestimmte Ent-
scheidung. Um dem Vorwurf der Unmundigkeit
entgegenzutreten, betonen viele Tradwives ihre
Belesenheit, Reflexion und Selbstbestimmunag.
Dabei blenden sie aus, dass ihre Wahl bestimm-
te soziale und ékonomische Voraussetzungen
erfordert. Zugleich wird Uubersehen, dass die
Méglichkeit fur Frauen, Uberhaupt frei Uber ihr
Leben zu entscheiden, erst das Ergebnis jahr-
zehntelanger Kampfe feministischer Bewegun-
gen ist und mit der realen Situation der 50er
Jahre oder gar des Kaiserreichs nichts zu tun
hat.

Auffallig ist, dass rechte Akteur:innen, Gruppen
und auch Parteien die Figur der Tradwife gezielt
fur sich nutzen. Sie greifen typische asthetische
Merkmale auf, etwa Flechtfrisuren oder das Bild
der kochenden und backenden Mutter, und sti-
lisieren diese zu einem erstrebenswerten Ideal.
Dabei dient dies vor allem als Gegenbild zum
modernen Feminismus. Die Tradwife wird der
modernen, kinderlosen Feministin gegenuber-
gestellt. Das gipfelt in dem Leitsatz ,femininity
not feminism”.



Nicht alle Tradwives sind politisch aktiv. Einige
bekannte rechte Akteurinnen nutzen die Trad-
wife-Asthetik gezielt fir ihre Inhalte, andere
sprechen sich offen fur rechte Parteien aus. Es
gibt jedoch auch Personen, die eine traditionelle
Rolle leben, ohne sich politisch zur (extremen)
Rechten zu bekennen. Auffallig ist jedoch, dass
bislang kein grolerer Tradwife-Account bekannt
ist, der sich aktiv gegen rechte Parteien oder
Organisationen positioniert.

Die auf Instagram erfolgreichen Tradwives sind
Unternehmerinnen. Sie vermarkten sich selbst
und widersprechen damit dem von ihnen insze-
nierten Ideal. Jenseits sozialer Medien bedeutet
ein Ruckzug ins Hausfrauenideal jedoch einen
Ruckzug ins Private. Er ist Ausdruck gesell-
schaftlicher Vereinzelung. Die realen Heraus-
forderungen, die Tradwives thematisieren,
insbesondere die Uberlastung von Frauen bei
der Vereinbarkeit von Familie und Beruf, werden
individualisiert. Dies erschwert solidarische und
kollektive Losungsansatze unter Frauen. Die
bewusste Unterordnung unter den Mann und
das Uberlassen des offentlichen und politischen
Raumes stellen eine Form der Entmundigung
dar. Denn den offentlichen Raum mitzubean-
spruchen, ist eine Frage von Teilhabe an einer
demokratischen Gesellschaft.

Das Tradwife-Ideal ist als Identifikationsange-
bot fur junge Frauen problematisch. In einer
kapitalistisch organisierten Gesellschaft ist
Erwerbsarbeit ein zentrales Element von Auto-
nomie. Sozialwissenschaftliche Forschung
zeigt, dass Frauen in finanzieller Abhangigkeit
grofiere Schwierigkeiten haben, sich aus un-
gewollten Partnerschaften zu lésen. (1) Zudem
formen die in sozialen Medien prasentierten
Tradwife-Inszenierungen nicht nur Vorstellun-
gen von Weiblichkeit, sondern pragen auch
das Bild (junger) Manner von heterosexuellen
Paarbeziehungen. Diese kbnnen sich selbst zu-
nehmend als dominante Partner phantasieren,
was klassische Geschlechterhierarchien weiter
stabilisiert.

Das Tradwife-Ideal reiht sich somit nahtlos und
widerspruchsfrei in stereotype Vorstellungen
burgerlicher Weiblichkeit ein. Die damit ver-
bundenen Anspruche sind so Uuberhoht, dass
sie fur die meisten Menschen unerreichbar
sind. Vielfalt und Widerspruchlichkeit werden
in diesem Rollenbild ausgeblendet. Weiblichkeit
und auch Mannlichkeit werden auf eine starre,
binare Ordnung reduziert und Geschlechter-
hierarchien als ,naturlich” angesehen. Damit
werden alle ausgeschlossen, die sich auRerhalb
der zweigeschlechtlichen Norm verorten. Der
Zwang zur strikten Erfullung der Weiblichkeits-
vorstellungen hangt daruber hinaus oft mit
anderen autoritaren Einstellungen und Verhal-
tensweisen zusammen. (2)



Tradwives -
Brucke nach
rechts?

Tradwives positionieren sich haufig explizit ge-
gen Feminismus und inszenieren sich als positi-
ven Gegenentwurf dazu. Wahrend antifeministi-
sche Strdmungen eine vermeintlich naturliche,
binare Geschlechterordnung wiederherstellen
wollen, verkérpern Tradwives deren Ideal: eine
unpolitische Frau, deren Aufgabe allein in der
Reproduktionsarbeit liegt. Sie stellen damit ein
bewusst gesetztes Gegenbild zu emanzipatori-
schen Frauen- und Geschlechterbildern sowie
zur Befreiung von Geschlechternormen dar.

Die Frage, ob Tradwives lediglich fur ein kon-
servatives Geschlechterbild stehen oder ob sie
auch als Turdffner fur extrem rechte Ideologien
fungieren, lasst sich nicht eindeutig beantwor-
ten. Einerseits verkdrpern sie ein antifeministi-
sches Weiblichkeitsbild und fugen sich in thren
Darstellungen nahtlos in extrem rechte und ins-
besondere volkische Vorstellungen von Weib-
lichkeit ein. Antifeminismus ist zudem ein zen-
trales Element rechter Ideologie. So entstanden
nach dem Aufkommen des Tradwife-Trends in
den USA schnell ideologische und personelle
Verbindungen zur Alt-Right-Bewegung und zu
White Supremacists® — dhnliche Verflechtun-
gen lassen sich auch im deutschsprachigen
Raum beobachten.

3 Der Begriff Alt-Right [,Alternative Rechte’] ist eine
Selbstbezeichnung extremistischer rechter Akteur:innen
in den USA, deren ideologisches Betatigungsfeld vor
allem in sozialen Medien liegt. Als White Supremacists
bezeichnen sich Anhanger:innen der Vorstellung, dass die
.weifie Rasse” anderen uUberlegen sei. Beide Strébmungen
uberschneiden sich personell wie inhaltlich und gehdren
zur extremen Rechten in den USA.

Andererseits leben Frauen, die als Tradwi-

ves auftreten, zunachst nur ein konservatives
Geschlechterbild und einen Lifestyle, der keine
Bedrohung fur das demokratische Zusammen-
leben darstellt. Doch durch ihre Reichweite auf
Social Media werden einige von ihnen zu politi-
schen Akteurinnen. [hre Inszenierungen trans-
portieren nicht nur ein Lebensmodell, sondern
wirken auch auf einen kulturellen Wandel hin,
der Klar antifeministisch gepragt ist.

Unabhangig davon ist es verkurzt, rechte
Weiblichkeit auf Tradwives zu reduzieren. Zu-
nehmend finden sich auf Social Media junge
Frauen, die sich gegen queere Sichtbarkeit etwa
bei CSDs aussprechen, sich mit NS-Symbolik
prasentieren und Gewalt gegen politische Geg-
ner:innen legitimieren.



Was macht den
Tradwife-Trend
attraktiv?

Es ware zu einfach, die Tradwives nur als naiv
und ruckschrittlich einzuordnen. Wenn Tradwi-
ves sagen, sie seien lieber abhangig von einem
Ehemann, den sie kennen und dem sie vertrau-
en, als von einem Chef, dem sie egal sind, dann
berthrt das einen wunden Punkt. Denn trotz
aller Autonomieideale sind wir alle eingebun-
den in ein Netz wechselseitiger Abhéngigkeiten.
Gerade Frauen spuren die Auswirkungen der
Care-Krise besonders stark. In diesem Kontext
erscheint es nachvollziehbar, wenn manche
den Ausweg in einem Familienmodell mit klas-
sischer Arbeitsteilung suchen und ihren Fokus
auf das Private richten. Das ist insofern konse-
quent, als der Gleichheitsanspruch demokra-
tischer Gesellschaften auf vielen Ebenen nicht
eingeldst wird. Frauen sollen wirtschaftlich un-
abhangig sein und Karriere machen — doch die
Realitat zeigt, dass Manner selten in gleichem
MaR Verantwortung im Privaten Ubernehmen
(Gender-Care-Gap). (3) Die Erwartung und die
gesellschaftliche Realitat klaffen auseinander.
Tradwives greifen genau diese Widerspruche
und unerfullten Hoffnungen auf.

Gleichzeitig ist es keineswegs so, dass alle
jungen Frauen ,zurtick an den Herd” wollen. (4)
Umso bemerkenswerter ist die mediale Auf-
merksamkeit, die das Phdnomen erhalt. Viele
Artikel warnen vor dem vermeintlich harmlosen
Trend, der antifeministische und rechtsextreme
Ideologien uber Social Media subtil an Jugend-
liche herantragt. Die Figur der Tradwife passt in
das Bild einer ,traditionsbewussten” und kon-
servativen Jugend, in der jungen Frauen eine
gewisse Emanzipationsmudigkeit zugeschrie-
ben wird. Sie ist damit ein Symbol fur breite-

re gesellschaftliche Tendenzen: Rechtsruck,

offener und latenter Antifeminismus, globali-
sierungskritische und antimoderne Haltungen
sowie die Ruckbesinnung auf Traditionen.

Daruber hinaus ist die Figur der Tradwife an-
schlussfahig auch an progressive Milieus.
Themen wie Homemaking, Einkochen oder
Entschleunigung sprechen Sehnsuchte nach
Einfachheit, Nachhaltigkeit und Selbstwirksam-
keit an. Die visuelle Asthetik flgt sich nahtlos
in die Sehgewohnheiten auf Instagram ein.
Gerade diese asthetische Attraktivitat fuhrt zu
Irritationen, wenn scheinbar harmlose Inhalte
mit antifeministischen Haltungen verknupft
werden.
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