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Antifeminismus ist...?

Antifeminismus ist eine Ideologie, die Geschlechtergerechtigkeit und vielfaltige
Lebensweisen ablehnt und sich haufig organisiert und aktiv gegen sie richtet.

Er stutzt sich stark auf traditionelle Rollenbilder und wertet bestehende
Geschlechterhierarchien positiv. Antifeminismus vermittelt ein klares Bild davon,
was als ,richtig” und ,falsch” gilt: Heterosexualitat, Kleinfamilie (Vater, Mutter, Kind)
und klassische Arbeitsteilung zwischen den Geschlechtern werden als ,normal”
und gefahrdet dargestellt, wahrend queere Lebensweisen, gleichberechtigte
Partnerschaften und geteilte Sorgeverantwortung abgelehnt werden.
Vorstellungen, die Uber eine rein biologische Sicht auf Geschlecht hinausgehen
— wie das Konzept des sozialen Geschlechts (gender) — werden ebenso
zuruckgewiesen. Antifeminismus richtet sich gegen geschlechtliche, sexuelle
und reproduktive Selbstbestimmung. Konkret zeigt sich dies beispielsweise

in Kampagnen und Demonstrationen gegen das Recht auf Abtreibung oder
gegen die Sichtbarkeit sexueller Vielfalt an Schulen. Gezielte Lobbyarbeit

auf parlamentarischer Ebene ist ebenso Teil antifeministischer Politiken wie
juristische Einschuchterungsversuche und persénliche Anfeindungen. Als
politische Agenda zielt Antifeminismus darauf, Gleichstellung und Teilhabe

einzuschranken.

Ich bin ménnlich, 20 Jahre alt. Ich 6ffne

TikTok auf meinem Handy und befinde mich
direkt im Sog der Videos: Mianner, die mir
erklaren, wie ich schnell eine Freundin finde.
Mainner, die mir erkliaren, wie ich in drei Monaten
reich werde. Minner, die mir erkliren, wie ich
einen krassen Sixpack bekomme.

Personen, die solche Inhalte auf Social Media erstellen,

nennt man Manfluencer — mannliche Influencer,

die im Internet Uber Mannlichkeit, Selbstoptimierung,

Dating oder traditionelle Geschlechterrollen sprechen.

Die Prasenz der Manfluencer hat in den letzten Jahren

stark zugenommen. Was vor zehn Jahren noch als

Nischen-Phanomen galt, hat sich seit 2020 unter

anderem durch den Boom von Kurzclips auf TikTok im Mainstream etabliert.
Manfluencer und ,Manner-Coaches” beeinflussen Manner, indem sie einfache,
polarisierende Botschaften verbreiten, die von Algorithmen weiter verstarkt
werden. Ihre Zielgruppe sind vor allem junge Manner, die haufig

Uber scheinbar harmlose Lifestyle-Tipps auf die Videos stofRen.



Manfluencer sprechen gezielt die Unsicher-
heiten junger Manner an: Angst vor Einsamketit,
Uberforderung, Versagensangste in Liebe,
Beruf und Sexualitat. Viele furchten, nie eine
Freundin zu finden oder beruflich zu scheitern.
Diese Sorgen werden emotional aufgegriffen
und als Gemeinschaftserfahrung eingebettet.
(1) Durch strategisches Storytelling und eine
direkte Ansprache schaffen Manfluencer
Identifikationsflachen und ein Gefuhl von
Zugehorigkeit. Dieser Zugang kann wie eine
Drehtir als Ubergang zu frauen- und queer-
feindlichen sowie antifeministischen Inhalten
wirken. Gerade, wenn die Aufwertung der
eigenen Gruppe durch die Abwertung der
anderen, haufig Frauen und queere Menschen,
geschieht. Manfluencer versprechen, durch
wahre Mannlichkeit” Unsicherheiten zu uber-
winden. Hierzu propagieren sie Standhaftigkeit
gegenuber ,woker” Identitatspolitik und den
Aufbau vermeintlicher Starke und Kontrolle —
etwa durch Flirttechniken, korperliche
Optimierung oder schnelles Geldverdienen.

Manfluencer ist nicht gleich Manfluencer.
Wahrend manche nur Lifestyle-Videos drehen,
vertreten andere polarisierende, geschlech-
terkonservative bis hin zu antifeministischen
Einstellungen und erheben den Anspruch, dass
diese Lebensweise die einzig richtige sei und
fur alle gelte musse.

Letztere lassen sich deshalb haufig dem Ober-
begriff der Manosphere zuordnen — ein loses
Netzwerk aus Online-Communitys, z.B. in
Blogs, Foren, sozialen Medien und Plattformen
wie YouTube oder Reddit. Das Netzwerk gleicht
einer zersplitterten Landschaft und besteht
aus verschiedenen Akteursgruppen wie z.B.
Mannerrechtlern, Men Going Their Own Way
(MGTOW), Incels, Red Piiller und Pick-Up-Ar-
tists. Die jeweiligen Akteure haben teils sehr
unterschiedliche An- und Absichten. (2) Wah-
rend sich Mannerrechtler gegen die gefthlte
Benachteiligung von Mannern einsetzen und
Red Piller behaupten, die Welt durch eine ,ent-
larvende Linse” zu betrachten, die Frauen als
manipulierend und Manner als unterdruckt
zeigt, distanzieren sich MGTOW-Anhanger als
.Lone Wolves" grundsatzlich von Beziehungen
zu Frauen. Incels leben unfreiwillig zélibatar
und geben Frauen die Schuld an ihrer Einsam-
keit, wohingegen Pick-Up-Artists Techniken
prasentieren, um Frauen zu ,verfuhren” — bzw.
sie zu belastigen — und zu kontrollieren. Den-
noch haben die unterschiedlichen Akteure der
Manosphere etwas gemeinsam: Sie sind der
Auffassung, dass Manner eine naturliche Vor-
machtstellung gegenuber Frauen und queeren
Personen haben. Sie glauben und fuhlen, dass
diese durch Feminismus in Gefahr sei und ver-
treten deshalb — mal subtil, mal offen — Frauen-
und Queerfeindlichkeit, sowie antifeministische
Uberzeugungen. (3)



Doch hinter den Videos vieler Manfluencer ste-
hen mehr als nur ideologische Uberzeugungs-
versuche. Die Inhalte sind Teil einer professio-
nellen Marketingstrategie, die Profitinteressen
folgt. Die Manfluencer verkaufen vermeintliche
Losungen fur die Probleme junger Manner. Mit
einem Code kdnnen User beispielsweise ein
Video kommentieren und bekommen dann Zu-
gang zu einem kostenpflichtigen Online-Kurs.
Andrew Tate, einer der bekanntesten Manfiu-
encer, verdient so schatzungsweise circa 120
Millionen US Dollar pro Jahr. (4)

1 Fur eine geschlechtergerechte Sprache
verwenden wir durchgehend den Doppelpunkt.

Er wird ebenso bei extrem rechten und antifeministischen
Akteur:innen verwendet, auch wenn deren Denkweisen
nur ein binares Geschlechtersystem von Mann und Frau
zulassen.

Der Einfluss von Manfluencern zeigt sich auf
mehreren Ebenen: Junge Manner orientieren
sich an vermeintlich starken und erfolgreichen
Vorbildern, die stereotypen Mannlichkeitsbil-
dern entsprechen und Kontrolle, kdrperliche
Optimierung und schnellen Reichtum verspre-
chen. Bleiben diese Erwartungen unerfullt, fuhrt
dies haufig zu Frustration und einer erhdhten
psychischen Belastung, da die Jugendlichen
sich selbst verantwortlich machen. Gleichzei-
tig verstarkt sich die Feindseligkeit gegenuber
Frauen und queeren Personen, die fur das ver-
meintliche Versagen, ein ,echter Mann’ zu sein,
verantwortlich gemacht werden. Im Extremfall
kann dies zu einer Radikalisierung fuhren, die in
Gewalt mundet.

In der Gesellschaft zeigt sich die Wirkung der
Manfluencer in einer Zunahme von Misogynie
und Queerfeindlichkeit im &ffentlichen Diskurs.
Die Grenzen dessen, was gesagt werden darf,
verschieben sich und verengte Geschlechter-
bilder werden wieder salonfahig. Parallel dazu
sinkt das Vertrauen in politische Institutionen,
wahrend rechte Einstellungen und Parteien an
Zuspruch gewinnen.

Dieser Wandel verlauft oft unauffallig: Jugend-
liche ziehen sich zuruck, meiden Auseinan-
dersetzungen und befurworten zunehmend
eine Kultur, in der Gewalt und Frauenhass als
legitime Reaktionen auf Verunsicherung und
Frust erscheinen. Es entstehen klare Feindbilder
— Feminismus, die queere Community, Mig-
rant:innen?, Judinnen:Juden, Frauen generell
—, wodurch ein Nahrboden fur Antifeminismus
und Rechtsextremismus geschaffen wird. Dies
stellt eine ernsthafte Gefahr fur die demokra-
tische Gesellschaft dar, auf die wir schnell und
differenziert reagieren mussen. (5)



Die medial sichtbaren wie auch padagogisch
spurbaren Indizien einer zunehmenden Ein-
flussnahme von Manfluencem sind beunru-
higend. Vor allem fur Menschen, die soziale
Medien meiden, ist diese Dynamik allerdings
oft schwer erkennbar. Sie kdnnen sich nur uber
Sekundarmedien informieren, online nach der
Manosphere suchen oder medienpadagogische
und geschlechterreflektierende Handreichun-
gen lesen. Dieses indirekte Wissen verstarkt
jedoch haufig ein Gefuihl der Hilflosigkeit. Jeg-
licher politische Versuch, mediale Plattformen
starker zu regulieren, scheint zu scheitern.
Doch gerade das Gefuhl von Ohnmacht

kann ein aktivierendes Potenzial entfalten.

Ja, diese Entwicklungen sind alarmierend —

fur die Jungen bzw. jungen Manner selbst,

fur thr Umfeld und fur die Institutionen, die
unsere Demokratie sichern. Es ist deshalb
hochste Zeit, sie besser zu verstehen und
entschieden auf sie zu reagieren — politisch wie
padagogisch.

Detox Identity
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Auf Augenhdhe lernt man am besten.
Padagog:innen sind es gewohnt, bei inhaltli-
chen Auseinandersetzungen mit jungen
Menschen die Richtung vorzugeben oder
zumindest vorgeben zu konnen. Sie haben
mehr Erfahrung, eine gezielte Ausbildung und
eine professionelle Rolle. Im Umgang mit sozia-
len Medien kehrt sich dieses Verhaltnis jedoch
teilweise um. Denn: ,Boomer und Millennial
Cringe” sind real, egal wie suchtig wir selbst als
erwachsene Bezugspersonen nach Instagram-
und WhatsApp-Storys sind. Junge Menschen
sind langer und schneller auf Social Media
unterwegs und haben somit erfahrungsbasierte
Medienkompetenz. Sie wissen, warum welche
Inhalte erfolgreich sind, haben ein Gespur
dafur, wer mit dem eigenen Content rein
monetare Interessen verfolgt. Und sie wissen,
was sie tun mussen, um ungeliebte Inhalte
nicht mehr sehen zu mussen.

Padagog:innen und Bezugspersonen
kdnnen sich fragen:

* Welche aktuellen Herausforderungen haben
die Jungen/junge Manner im eigenen
Umfeld?

Welche Bedurfnisse und Fragen haben sie?
Wieso ist der Content fur sie so
ansprechend?

Wer oder was kdnnte ihnen dabei nach-
haltig helfen? Warum?

* Welche Versprechungen werden von den
(vermeintlichen) Vorbildern auf Social Media
gemacht? Welche Konsequenzen oder
,Kosten” entstehen fur die Jungen/jungen
Manner - aber auch fur die Gesellschaft,
wenn diesen Versprechungen gefolgt wird?

¢ Wie lasst sich der Medienkonsum von
jungen Menschen sinnvoll begleiten und
einbetten? Wie lasst sich ein sinnvoller Feed
kuratieren?

Dabei sollten Fachkrafte die Kompetenzen der
jungen Menschen wertschatzen und gezielt
einbeziehen - insbesondere, wenn es darum
geht, einen kritischen und reflektierten Umgang
mit Manfluencem und ,tiktoxischer Mannlich-
keit” zu fordern. Ziel sollte es sein, gemeinsam
mit Jugendlichen die Strategien der Manfluen-
cer zu ,decoden” (Jugendsprache fur:
entschlusseln). Wenn padagogische Fachkrafte
von den Jugendlichen selbst héren, welche
Bedurfnisse und Fragen sie haben und warum
gerade Manfluencer-Content sie anspricht,
erdffnet das die Mdglichkeit, echte Alternativen
anzubieten. Alternativen, die nicht in Einsam-
keit, emotionaler Kalte oder Gewalt munden,
sondern Empathie, Achtsamkeit, Bewusstsein
fur eigene Grenzen und Akzeptanz der eigenen
Komplexitat starken.

Da solche Alternativen im Vergleich zu den
vom TikTok-Algorithmus bevorzugten Inhalten
von Manfluencem selten sind, lohnt es sich
zusatzlich, die Kreativitat junger Menschen
selbst zu aktivieren.



Auf Social Media finden sich neben problemati-
schen Inhalten auch viele positive Beispiele und
mannliche Vorbilder, die auf die Bedurfnisse
junger Manner eingehen oder auch Einblicke in
thren Alltag als gleichberechtigte Partner und
Elternteile geben. Sie zeigen, dass respektvoller
Umgang mit Frauen und queeren Personen mit
Anerkennung und Starke vereinbar ist. Trends
wie #goodnightbro auf TikTok, bei dem sich
Freunde abends nach ihrem Tag erkundigen,
vermitteln beispielsweise Nahe, Emotionalitat
und gegenseitige Unterstutzung. Ein weiteres
gelungenes Beispiel, wie auf TikTok rechter Ra-
dikalisierung und antifeministischen Tendenzen
bei jungen Mannern entgegengewirkt werden
kann, ist das Projekt MYKE vom onlinetheater.
live: Schauspieler bauten dabei Accounts auf,
die in ihrer Asthetik Manfluencem éhneln, aber
starre Mannlichkeitsbilder hinterfragen und als
Antworten alternative Inhalte wie emotionale
Kompetenz, Fursorglichkeit und vielfaltige For-
men von Mannlichkeit anboten.

In einem Part der Workshops von Detox Identity
suchen die Teilnehmenden selbst nach Hash-
tags wie #fuckstereotypes, die starre Vorstellun-
gen von Mannlichkeit und Weiblichkeit infrage
stellen. Im geschlechtergetrennten Setting
geben diese Funde Inspiration fur eigene
Videos oder Bilder, die im Anschluss erstellt
werden und ihre eigenen Botschaften enthal-
ten. Dabei konnen die Jungen/jungen Manner
thren Social-Media-Konsum verarbeiten, pro-
bieren sich selbst als Creator aus und erleben,
dass sie selbst Teil der digitalen Offentlichkeit
sein kdnnen.

Auch padagogisch Tatige lernen dabei viel:
Viele Jungen berichten, wie sehr es sie
beschaftigt, dass Frauen nachts Angst vor ihnen
haben. In den abschlieffenden Prasentationen
der erarbeiteten Inhalte reagieren sie spurbar
empathischer auf Erfahrungen von Mit-
schuler:innen zu Catcalling oder Queerfeind-
lichkeit, die sie zu Beginn noch als Witze’
abgetan haben. Diese Erfahrungen zeigen:
Padagogische Arbeit muss starker an der
Lebensrealitat Jugendlicher auf Social Media
ansetzen. Medienkompetenz gehort fest in die
Bildung — und sollte junge Menschen darin
bestarken, eigene Gegenstimmen zu den
starren Vorstellungen der Manfluencer zu
entwickeln.
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JManner im Feminismus — Warum und Wie?".
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